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संसर्गजन्य विकारांपासून रक्षण करण्यासाठी आयुिेद वदनचयाग ि ऋतुचयाग यांचे महत्त्व 'आयुिेद 

जनजारृ्ती अवियान' अंतर्गत व्याख्यान 

        आयुरे्वदानुसार, ददनचयाा आदि र्व ऋतुचयाा हा संसर्ाजन्य रोर्ांपासून संरक्षि करण्यासाठी सर्वाात महत्वाचा 

आदि प्रभार्वी उपाय आहे. तो शरीराचा समतोल कसा राखू शकतो आदि स्वतः ला रोर्मुक्त कसे ठेरू्व शकतो? 

यादर्वषयी संदहता-दसद्ांत दर्वभार्ाचे दर्वभार्प्रमुख डॉ. मनोजकुमार चौधरी यांचे अरणे्यश्वर माध्यदमक दर्वद्यालय 

सहकारनर्र पुिे येथील अध्यापक तसेच पालक यांनी  संर्वाद साधला. सदर व्याख्यान रै्वद्यकीय दशक्षि र्व औषधी 

द्रवे्य दर्वभार् महाराष्ट्र  शासन र्व आयुष् संचालनालय महाराष्ट्र  राज्य द्वारा पुरसृ्कत "आयुरे्वद जनजारृ्ती अदभयाना" 

अंतर्ात आयुरे्वद दशक्षि मंडळाचे अष्ट्ांर् आयुरे्वद महादर्वद्यालय र्व रुग्णालय पुिे यांच्यार्वतीने ददनांक 12 

ऑक्टोबर 2023 रोजी दुपारी 12 ते 01.30 यारे्वळेत अरणे्यश्वर माध्यदमक माध्यदमक दर्वद्यालयामधे्य संपन्न झाले. 

           या व्याख्यानातील काही ठळक मुदे्द - आयुरे्वददक दृष्ट्ीकोन सर्वाांर्ीि आहे, जो केर्वळ शारीररक आरोग्यच 

नाही तर मानदसक आदि आध्यात्मिक कल्याि देखील करतो. संतुदलत मन आदि शरीर हे मजबूत रोर्प्रदतकारक 

शक्तीचे अदर्वभाज्य घटक आहेत. ददनचयाा आदि र्व ऋतुचयाा यांचे पालन केल्याने व्यक्ती रोर्ांच्या प्रारंभापासून 

बचार्व करू शकतात. या पद्ती संक्रमि आदि आजारांपासून बचार्व करण्यासाठी रोर्प्रदतकारक शक्तीचा 

मजबूत पाया तयार करतात. दैनंददन जीर्वनात या पद्तीचंा समारे्वश करून, व्यक्ती त्ांची रोर्प्रदतकारक शक्ती 

मजबूत करू शकतात, रोर्ांची संरे्वदनशीलता कमी करू शकतात आदि शरीर, मन आदि आिा यांच्यात 

सुसंर्वादी संतुलन राखू शकतात.  

           या व्याख्यानाचा लाभ अध्यापकांपैकी - सौ. राजश्री दर्व. ढोबळे, सौ. जयश्री प्र. दबरारी, सौ. मुजुमले कदर्वता, 

सौ. स्वाती र्ोरख सर्र, सौ. राजश्री कैलास कडलर्, सौ. ज्योती स. पूरकर, सौ. रेखा सं. शोर, सौ. शुभांर्ी अ. 

बोर्म, सौ. मदनषा दर्वळे, सौ. बदबता ढेकिे, सौ. र्वसुधा नाईक, सौ. जयमाला संजय राऊत इत्ादी ; तर 

पालकांपैकी - सौ. अंजली दकशोर र्वालंुजकर, सौ. सुदनता सदचन सुयारं्वशी, सौ. रािी सोमनपा कांबळे, सौ. रोदहिी 

अरदरं्वद भालेरार्व इत्ादी अशा एकूि 42 जिांनी घेतला.  

          या व्याख्यान उपक्रमाचे दनयोजनासाठी आयुरे्वद दशक्षि मंडळाचे सदचर्व डॉ. मधुकर हरर परांजपे, प्राचायाा 

प्रा. डॉ. सौ. हेमलता जालर्ार्वकर तसेच या अदभयानाच्या समन्वयक डॉ. सौ. अत्मिता कुबेर यांनी सहकाया केले.  
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                                                                                                                               (डॉ. मनोजकुमार चौधरी) 


